
Vortrag mit Bilder MONTALPS Wallis 4009 
 
Referenten Thomas Wäspe, Zug 
 Roland Burkart, Eggenwil 
 
Datum Donnerstag, 18. Februar 2010, 20:00 Uhr 
 
Ort Chappelehof, Wohlen 
 
 
Bei Sportveranstaltungen stellen wir immer wieder fest, dass die Sportler beim Wettkampf ihre maxi-
male Leistung suchen und bringen möchten. Um die ausserordentlichen Leistungen abrufen zu kön-
nen, erfordert dies eine mentale Vorbereitung – unsere Referenten Thomas und Roland bringen die-
se Voraussetzungen bestimmt mit und haben sich dementsprechend auf die 4000er im Wallis gut 
vorbereitet. 
 

 
 
Es wird bestimmt sehr interessant sein von Thomas und Roland über die eindrücklichen Momente im 
Walliser Hochgebirge mehr zu erfahren und die dabei gemachten Bilder zu sehen. 
 
Gerne erwarten wir mit Euch eine neugierige und interessierte Gruppe am 

 
Donnerstag, 18 Februar im Chappelehof in Wohlen 

 
SAC Lindenberg 


